


QUI SOMMES-NOUS®

LAHIRE SANDY /OOLER JULIE

34 ans » 28 ans

Maman de 2 enfants » Employée de commerce

Opératrice en horlogerie » Brevet d'agent fiduciaire
en cours

Handball

Handball, football, ski

» Gastronomie, voyages

v

Gastronomie, voyages

MOTIVATIONS COMMUNES

» Vivre une aventure unique
» Dépassement de soi

» Soutenir une cause

» Dr. Anita2 Formation en médecine



NOS FORCES?

Sandy, avec son fort caractéere, un peu entétée parfois,
mais qui ne |&che rien, est la personne qui pousse toujours
plus loin.

Julie, dynamique et motivée, incarne I'énergie et la
détermination nécessaires pour affronter les défis les plus
coriaces.

Toutes les deux, mauvaises perdantes, nous donnerons
tout pour franchir la ligne d’arrivée et atteindre nos
objectifs. Ensemble, nous formons une équipe
complémentaire et soudée, portée par une envie
commune de dépasser nos limites fout en soutenant une
cause qui a du sens.



QU'EST-CE QUE FEMINA ADVENTURE
GUADELOUPE ¢

C'est un raid par équipe de deux exclusivement féminins.
Toutes ses femmes se retfrouvent au coeur des iles de
Guadeloupe pour 4.5 jours de course.

Elle mélange des épreuves sportives et découvertes.
o Kayak en mer
o Trail
o Nage en mer
o Canyoning
O

Une expérience hors du commun qui suscite I'entraide et
le partage.

L'aventure aura lieu du 24 au 30 novembre 2025.



DR. ANITA 2 FORMATION EN MEDECINE

Nous avons décidé de soutenir Anita, une jeune femme
d’exception en quéte d'un avenir brillant.

Il'y a 9 ans, Anita intégrait une école privée grdce a un
programme de soutien. Brillante, déterminée et ambitieuse,
elle s'est rapidement démarquée. Mais au Népal, les
obstacles sociaux et éducatifs empéchent cette jeune
femme issue d'une basse caste de poursuivre son réve
médical.

Aujourd’hui, Anita vise I'Allemagne, un pays ou son

potentiel peut s'épanouir. Depuis 2023, elle apprend
I'allemand avec assiduité et prévoit de passer son niveau
B2 d’ici fin 2025. Pour étudier en Allemagne, elle devra
suivre une année préparatoire a CHF 12'000.-

Un réve plus grand que les limites du Népal.

https://www.porteurshimalaya.org/dr-anita-formation-en-
medecine/#more-4279



POURQUOI NOUS SOUTENIR 2

En nous accompagnant, vous contribuez directement G :

Soutenir Anita dans son projet de formation, et ainsi
participer a ses actions importantes et nécessaires.

ir des valeurs fortes telles que I'entraide, le
oi et I'engagement citoyen.

ive et solidaire, portée par
ifference.



BUDGET PROVISIONNEL DE LA COURSE

o Inscription (yc hébergement, repas) : CHF 5'700.-/équipe
o Courses de préparation : CHF 250.-/personne

o Vols : CHF 1'000.-/personne

o Petits équipements sportifs : CHF 500.-/personne

BUDGET TOTAL : CHF 9'200.-/équipe

BUDGET DE L' ANNEE PREPARATOIRE D' ANITA

BUDGET TOTAL : CHF 12°000.-



OPTIONS DE SPONSORING

Sponsor d'Or
Des CHF 1'000.-
Logo sur toutes nos tenues, mention sur les réseaux sociaux

Sponsor d'Argent
Des CHF 500.-

Logo sur nos tenues d’entrainement, mention sur les réseaux
ociaux




)\

REJOIGNEZ-NOUS !

Votre conftribution, qu’elle soit petite ou grande, nous
aidera a relever ce double défi : franchir la ligne
d'arrivée de Femina Adventure et soutenir le projet
d'avenir d'Anita.

Ensemble, montrons que sport et solidarité vont de pair !
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