
 

 

 

 

 

 

 

 
FORMATION À L’UTILISATION DU CAISSON HYPERBARE PORTABLE 

Descriptif  : Vous  allez  approfondir  vos  connaissances  sur  les  maladies  liées  à  l’altitude  et 
l’utilisation  des  médicaments  d’urgence  indispensables  en  altitude.    Nous  passerons  en  revue 
l'utilisation du caisson hyperbare et l'oxygène d'urgence pour la haute altitude. Quand et comment 
utiliser ces outils ? Nous mettrons en pratique les notions théoriques afin de rendre l'utilisation de 
ces outils simple et efficace. 

Prochain cours : Sur demande 
 

Durée : 13h30 à 16h30  (pour un groupe de 4 personnes)  
 

Objectif : Familiariser toutes personnes à l’utilisation du caisson hyperbare portable 
 

Lieu : Vallée de Joux, Lausanne   ou   à définir 
 

Public cible : Alpiniste, participants à un trek ou une expédition, guide de montagne ou 
accompagnateur et toutes personnes intéressées à se familiariser à l’utilisation du caisson 
hyperbare 
 

Contenu : Pathologie des maladies liées à l’altitude et utilisation du caisson hyperbare 
 

Programme : 
‐ Identifier un MAM et son degré 
‐ Œdème pulmonaire 
‐ Œdème cérébral  
‐ Œdème localisés de haute altitude, hémorragies rétiniennes de haute altitude, … 
‐ Prévention 
‐ Médicaments 
‐ Pratique et utilisation du caisson hyperbare portable 
‐ Saturomètre ou oxymètre 
‐ Aide et conseils à distance 
 

Formateurs :  
ARDPH  (Association Respect & Dignité des Porteurs de  l’Himalaya) et/ou médecins, étudiants en 
médecine, infirmier ou ambulancier. Certains sont également guide de montagne ou ont une solide 
expérience du milieu montagne. Ces intervenants sont également bénévoles au profit de l’ARDPH. 
 

Tarif de groupe dès 4 personnes : CHF 180.‐ par personne 
 

Remarques : 
  

 Le montant des formations est entièrement dédié aux projets de l’ARDPH 

 Attestation de suivi de cours 
 
 
 
 

Inscription & informations : ARDPH, 1344 L’Abbaye   ‐   021 841 12 22  ‐  079 332 38 65 
                                     www.ardph.org   ‐    info@porteurshimalaya.org 


